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Covid lidi izoluje vic nez valka

Podle psycholozky
Lenky Cadové lidé trpi
kvUli covidu socialni
izolaci, néktefi seniofi
to vzddvaji a nechce se
jim nadale zit.
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PRAHA | 1 b&hem vilecnych konfliktt
se lidé mohli schazet, semknout a vza-
jemné se podporovat — nejvetsi hrozbou
soucasné situace jsou podle psycholoz-
ky Lenky Cadové omezené socialni kon-
takty.

,Dochdzi ke stigmatizaci lidi, ktefi
jsou bud v karanténé, nebo onemocnéli
covidem. Casto s nimi jejich kolegové
ani nechtéli komunikovat, mnoho dal-
Sich kvili tomu pak radéji tajilo, Ze ne-
moci prosli,“ fikd psycholozka.

Jak pomahat? Déti ve Skolach napfi-
klad kreslily pfed svatky pfanicka se-
niorim, je takova aktivita uzite¢na?
Je dobré, kdyz se kdokoli snazi vénovat
seniortim, a zrovna obrazky jsou jen jed-
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Mnoho seniord trpi izolaci v uzavienych Ustavech. ,,Oni chtéji kontakt a byt
s blizkymi a chtéji, aby se jich v poslednjch okamzicich jejich zivota nékdo
dotknul,” vysvétluje psycholozka Lenka Cadova. FOTO | ARCHIV MAFRA

nou z mnoha mozZnosti. Podle toho, co
slychdm v ordinaci, mnoho lidi hovoii
o tom, jak stafi lidé trpi nedostatkem
kontaktu s ostatnimi, a musim fici, Ze to
je néco na hranici zdravého etického
uvazovani. Mam mnoho klientd, kteri
mavaji do oken na umirajici pribuzné
v nemocnici. Nejen pro ty, ktefi jsou
v kone¢né fazi Zivota, ale i pro jejich
blizké, ktefi nemohou nic udélat pro své
rodice nebo prarodice, je to svizelna si-
tuace. Mnohdy jsou odkdzani jen na te-
lefon. Toto nemé obdoby. S témi lidmi
je tézké mluvit o tom, Ze by to méli cha-
pat. Oni maji pred sebou posledni tydny
Zivota.

Zafizeni pro seniory se ale snazi pfi
respektovani platnych pravidel kon-
takt seniort s pfibuznymi umoznit...
Jedna véc jsou né&jaké oficidlni informa-
ce, realita byva odlisna. A lidem nad
osmdesat nebo devadesit let je jedno,
na co zemfou — jestli na covid, nebo na
jejich primérni onemocnéni. Oni chtéji
kontakt a byt s blizkymi a chtéji, aby se
jich v poslednich okamZicich jejich Zi-
vota nékdo dotknul. S klienty feSime
i zanedbani péce v prvni vin€ epidemie
—napiiklad jeden tatinek neprezil, proto-
Ze nemél v€asnou péci. Zdravotni zafi-
zeni za to nemohla, ale ten ¢lovék v Se-
desati letech tu situaci vzdal a uz ne-
chtél zit.
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DOKONCENI ZE STRANY 1

Myslite si, Ze tfeba i takové zminéné
pfanicko od Skolaki miize nékomu
vratit chut do Zivota?

Je to podpora a minimalni véc, kterou
muZe nékdo udélat, ale samoziejmé, ve
v§i dcté k détem, kdyz k vim nemohou
ti nejblizs§i — k seniorim nepfijdou je-
jich vlastni vnoucata — nevidi je vyrus-
tat, protoZze v nékterych piipadech se
s nimi nevidéli uz tii ¢tvrté roku... Vim
o pripadu, kdy pétadevadesatileta babic-
ka zemiela Zalem, prosté v rehabilitac-
nim Gstavu fekla, Ze uz nechce Zit. Star-
§i lidé jsou méné adaptabilni a ménici
se situace, podminky — to moc dobte ne-
jde dohromady s flexibilitou organis-
mu. KdyZ v ordinaci sly§im a vidim pla-
kat jejich pfibuzné, tak je to néco, co va-
§im srdcem pohne. Jsou samoziejmé
moznosti mluvit po telefonu nebo pres
Skype. To ale osobni komunikaci nemu-
Ze nahradit. Jde o to, aby i starsi lidé
mohli n&jakym zptsobem sdilet své bo-
lesti. V tom také vidim velky deficit.

Mate ve vasi psychologické praxi
také klienty, ktefi uz prodélali co-
vid?

Ano, navic v druhé vIn€ epidemie psy-
chologové nemohli chodit do prace.
Mam klienty z nedavné doby, ktefi Ziji
v Praze, osmdesat procent z nich bud
bylo v karanténé€, nebo uz covidem pro-
§lo. Mnoho z nich ma pfitom néjaké ne-
gativni zkuSenosti — napiiklad spolupra-
covnici, ktefi jeSt€ s covidem neméli
zkuSenosti, s nimi vabec ani nechtéli ko-
munikovat. Dochazi ke stigmatizaci.
Hodné lidi proto radéji tajilo, Ze nemoci
proslo.

Ve vasem pracovnim Zivoté se ale
setkdvate spise s témi, ktefi uz resi
néjaké problémy. Neni proto ten
vas pohled na spolecnost trochu
zkresleny?

Umrti na covid jsme uz mé&li i v roding,
ale primarnim déivodem byla polymorbi-
dita, také mame problémy s dédeckem,
ktery je v domové dichodct, a nemohli
jsme jej navitivit na Stédry den. Ta opat-
feni, kterd to neumozni, jsou logicka —
musite mit negativni test na covid. Po-
Cet lidi, ktefi do toho zafizeni mohou na
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,Jsou moznosti mluvit po telefonu nebo pres Skype, to ale osobni komunika-
ci nemUze nahradit. Starsi lidé potiebuji néjakym zptsobem sdilet své boles-

ti. V tom vidim velky deficit,“ Fika Lenka Cadova.

navstévu prijit, je také omezeny. Pro sta-
tiky, ktefi uz tfeba trpi trochu demenci,
je tato situace opravdu naro¢nd, jedno-
duse to nechapou. Ke mné navic lidé spi-
$e chodi kvili seberozvoji. Na depresiv-
ni pacienty zamétfend nejsem, i kdyz se
jim nevyhybam. Néktefi uz depresemi
nebo syndromem vyhoreni prosli. Moje
kolegyné, ktera vede rodi¢ovskou linku
bezpeci, mi ale fekla, Ze nyni méli méné
klientll nez na jare.

Ta situace uz neni zcela nova, zvykli
jsme si...

To ano. To kolegyné tak komentuje,
lidé se s covidem ¢astecné naudili Zit.

A pro koho je podle vas ta covidova
situace nejhorsi?

To se takto jednoznacné ted neda fict.
Stresovd odezva nejprve urcitou dobu
dobiha. Kdyz nékdo prozije urcitou na-
ro¢nou situaci, tak devét mésica od ni je
t&lo po té hormondlni strance vybaveno
prostfedky, které zajistuji zdravi a psy-
chickou pohodu. Kdyz to reknu laicky,
tak lidé to utrpeni zpracuji. Potom nésle-
duje urcita trajektorie, hormony zac¢nou
klesat a 1idé si postupné tiZi té situace za-
¢nou uvédomovat. Po dobu deviti mési-
cu si nejdfiv plné neuvédomujeme, co
se déje. KdyZ se pak realita zaCne obje-
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vovat, vSichni zacnou pocitovat dopad
té situace.

Vzhledem k tomu, Ze jarni vina epi-
demie vypukla v bfeznu, devét mési-
cli uz uplynulo...

Od kolegti psychiatrt slychdvam pomér-
né dramatické pribéhy, néstup je spise
postupny nez piesné po deviti mésicich.
Opravdu dlouhodobé stresovéni jsou
ale lidé spiSe béhem valecnych konflik-
th. Problémy maji napiiklad vojaci po
misi. JenZe i ve valce se lidé mohli scha-
zet, vzajemné se podporit a semknout
se. Naopak izolace lidi je jeden ze zaru-
¢enych zplsobu, jak lidi tyrat.

JenZe ta situace se u kazdého miize
projevit jinak...

Existuje hierarchicky Zebficek, jestli né-
komu selhalo podnikani nebo odesel né-
kdo blizky. ZaleZi na tom, co se komu
stalo. Umrti blizkého je samoziejmé vel-
mi traumatizujici a tuto situaci hodnoti-
me jako nejtézsi jednim stem boda. Pak
nasleduji dalsi stresové situace, jako roz-
vod, rizné konflikty nebo ztrdta zamést-
nani — ta ma také vysoké bodové ohod-
noceni. A kdyZ se téchto situaci nakupi
vice najednou — odejde né€kdo z bliz-
kych, k tomu nemame jisté zaméstnani,
nebo kdyZ o né dokonce pfijdeme, lidé

jsou pak vystaveni siln¢ traumatizuji-
cim situacim. Kromé psychickych pro-
blémi to muiZze posléze vést i ke zdravot-
nim problémim. Laik muZe fict, Ze se
mu vibec nemusi nic dit, tak to ale
v zadném pfipadé nemusi byt. Co se
déje v psychice, mé vliv na to, co se
déje v téle, a obracené. Zapominame i
na to, Ze tim, Ze ¢lovék je socidlni by-
tost, stresem muiZe byt i to, Ze sloZitou si-
tuaci zaziva nékdo ze zndmych nebo ko-
legii. Pokud nékdo ztrati praci a nékdo
jesteé prohlasi, Ze to je kvuli tomu, Ze
svou prici délal Spatné, tak to urcité
také neni v poradku.

Je podle vas soucasna situace stej-
na pro Prazany i mimoprazské?
Lidé na venkové maji vice pohybu, né-
kdy se staraji o hospodafstvi, maji psy,
které venci, nebo alespon chodi kolem
domu. Kdyz mé naopak nékdo home of-
fice ¢i distan¢ni vyuku v paneldkovém
byté, tak toho opravdu moc nenachodi.
Na vesnici tu situaci lidé mohou snéset
Iépe. Nemize to platit generdlné, ale
obecné vnimam, Ze lidé z vesnic vse
zvladaji lépe.

Jak by se méli lidé Zijici v paneldku
nebo kdekoliv jinde vyrovnavat
s tézkou situaci, napfiklad ztratou
nékoho blizkého?

Dilezité je nevypadnout z néjakych pra-
videl, faddu. A to se samoziejmé netyka
jen lidi z paneldku, jde o praci, odpoci-
nek i prochédzky a vse, co lovéku umoz-
fluje psychickou a fyzickou stabilitu.
Kdyz ztratime nékoho blizkého, tak je
dulezité o tom hovorit, plakat. Bolest
a trapeni si v pieklenujici dobé€ potiebu-
jeme prozit. Kdyz nékdo nespi a je de-
presivni, tak je urcité lepsi vyhledat od-
bornou pomoc. Jakmile se lidé izoluji
a nemaji v zivoté fad, tak neni o co se
opfit a tézko zvladame i méné traumati-
zujici situace. N4§ mozek je nastaven
tak, Ze ma rad fad a pravidla.

Uz pred sebou mame svétlo na kon-
ci tunelu v podobé vakciny, i to by
pro fadu z nds mohlo znamenat moz-
nost zlepseni psychického stavu...
Urcité by to tak mohlo byt, jako psycho-
log bych ale chtéla podotknout, Ze lidé
potiebuji nékteré véci vysvétlovat. Vy-
svétleni znamend vnaset do problemati-
ky svétlo. Sice mame vidinu vakciny,
ale toho vysvétlovdni podle mé stile
neni dost. Lidé potiebuji védét, ze to, co
délame, je smysluplné. Narod by nemél
byt stavén do pozice, kdy mu n&€kdo
tika, ze mu nékdo néco prisnou dikci na-
fizuje.
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